
Formações inclusivas em
três países

No âmbito da iniciativa
Tools4Inclusion, foram
organizadas três ações de
formação, cada uma com
uma forte ênfase na
diversidade cultural e na
construção de comunidade.

Na Hungria, jovens ciganos
e não ciganos participaram
num programa de e-
learning e numa formação
residencial presencial na
primavera de 2025. Tiveram
a oportunidade de se
conhecer, aprender em
conjunto sobre a
importância da organização
de atividades inclusivas para
crianças e adquirir
ferramentas práticas para
apoiar este trabalho.

Temos o prazer de partilhar
os mais recentes
desenvolvimentos da
iniciativa Tools4Inclusion,
que decorreram
recentemente sob a forma
de ações-piloto em três
países — Hungria, Portugal e
Malta. Esta iniciativa reuniu
jovens de contextos
multiculturais e os seus
pares da comunidade,
promovendo a aproximação
entre pessoas de diferentes
origens culturais através de
sessões de formação
inclusivas e atividades
dirigidas a crianças.

Já partilhámos algumas
destas histórias inspiradoras
nas nossas redes sociais —
agora gostaríamos de as
apresentar com maior
detalhe.
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Participantes ciganos e não
ciganos trabalharam lado a
lado no mesmo grupo,
quebrando gradualmente as
barreiras entre si.

Em Portugal, estudantes
imigrantes, e os seus colegas
da comunidade participaram
na formação, com o objetivo
de, posteriormente,
organizarem atividades de
promoção da coesão
comunitária para alunos
mais novos nas suas escolas.
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Em Malta, um grupo
internacional e
multicultural aprendeu o
papel de facilitador. Os
participantes eram
oriundos de vários países e
de diferentes contextos, o
que enriqueceu tanto o
processo de aprendizagem
como os conhecimentos
práticos adquiridos durante
a formação.
Estas formações de
facilitadores
proporcionaram não
apenas conhecimentos e
ferramentas práticas, mas
também uma experiência
genuína de inclusão. Viver a
inclusão a este nível reforça
significativamente a
capacidade dos
facilitadores para liderarem
as suas próprias atividades
posteriormente.
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Intervenção eficaz –
capacitar crianças e jovens

Após concluírem a formação,
os facilitadores recém-
formados organizaram uma
série de seis sessões de
intervenção, trabalhando
com grupos inclusivos de
crianças.

O objetivo foi reduzir
preconceitos e reforçar o
empoderamento – cada
participante pode encontrar
um modelo de referência
dentro da equipa
diversificada de voluntários.
Na Hungria, trabalhámos
com crianças de uma
comunidade local...

…de um bairro residencial, em
cooperação com a Escola
Waldorf de Gödöllő, onde os
facilitadores apoiaram o
processo de aceitação mútua
entre as crianças. Um
profissional experiente
acompanhou os jovens
facilitadores ao longo de todo
o programa, apoiando-os
tanto na organização como
na condução das sessões.
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Em Portugal e em Malta, as
atividades foram realizadas
com turmas escolares que
já incluíam crianças de
diferentes origens. A
diversidade das equipas de
voluntários serviu como um
exemplo poderoso,
ajudando as crianças a
aceitarem-se e
compreenderem-se
mutuamente com maior
facilidade.
Os resultados foram
claramente visíveis: redução
de preconceitos, aumento
da autoconfiança e um
genuíno sentido de
comunidade.
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Os jovens facilitadores não se limitaram a organizar
atividades – também inspiraram os participantes, enquanto
recebiam orientação contínua de um profissional
experiente.

Esta iniciativa-piloto, implementada em três países,
demonstrou que programas de formação e intervenção
inclusivos podem moldar de forma significativa as atitudes
de crianças e jovens.

Orgulhamo-nos de que, através deste programa, possamos
contribuir para a construção de uma sociedade mais
inclusiva, tanto na Hungria como a nível internacional.
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A iniciativa T4I envolve a cooperação de três países
e quatro organizações: Bagázs Közhasznú
Egyesület (Hungria), Aproximar – Cooperativa de
Solidariedade Social (Portugal), Universidade
Eötvös Loránd (Hungria) e The Foundation for
Global Human Dignity (Malta).

Este programa foi realizado no âmbito do projeto
“Tools4Inclusion”, acordo de subvenção número:
2023-1-HU01-KA220-YOU-000161387, implementado
com o apoio financeiro da Comissão Europeia através
do programa Erasmus+. Financiado pela União
Europeia. As opiniões e pontos de vista expressos são,
no entanto, exclusivamente dos autores e não
refletem necessariamente as posições da União
Europeia ou da Tempus Public Foundation. Nem a
União Europeia nem a entidade financiadora podem
ser responsabilizadas por eles.
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